Modell for praktisk fardighetsutovande

= Presentation av
modellen

= Modellen som
pedagogiskt redskap




Forstaelse av praktiska fardigheter

Ett komplext moment som omfattar:
Tekniska och manuella handlingar
Kommunikativa handlingar
Samarbete med patienten
Handling som ar anpassad till situationen
Handling som ar anpassad till patienten

Anpassade kommunikativa, tekniska och manuella
handlingar



Utveckling av modellen

Modellen ar utvecklad i ett doktorandprojekt (Bjork 1999)

= Som en normativ modell for utovande av praktiska
fardheter

= Som ett redskap for analys av praktiska fardigheter

En instrumentell bilaga av modellen utvecklades av
forskargruppen Research in Nursing Skills (RINS) till
stod for undervisning och larande



Modellens kategorier

= Innehall

= Ordningsfoljd
= Noggrannhet
= Flyt

= Integration

= Omsorgsfullt
forhallningssatt




Modellens kannetecken

= Kategorierna ar inte
hierarkiskt ordnade

= Kategorierna utgor en
helhet symboliserade
med streckade linjer

= Modellen ar normativ |
den bemarkelsen att alla
kategorierna ingar i den
goda handlingen




Innehall och ordningsfoljd

Definitioner av modellens kategorier Egenskaper i genomférande av god kvalitet
INNEHALL och ORDNINGSFOLJD 4r centrala delar i Innehéll och ordningsfolid grundas pé kliniska riktlinjer,
fardighetsutévande. Det innebar att nddvandiga steg | professionella standards och principer. Innehall och

utfdrandet finns med och utfors i en logisk ordning. ordningsfdljd anpassas till patienten och situationen.




Noggrannhet

Definitioner av modellens kategorier Egenskaper i genomférande av god kvalitet
NOGGRANNHET betyder exakthet i varje steg av Noggrannhet innebdr att utfra fardigheten
utférandet, instruktionen och informationen. Noggrannhet » Korrekt

ar viktigt for att uppratthalla sakerhet for patient, * Exakt

sjukskoéterska och miljé.
Noggrannhet innebér att informera och instruera:
* Det som ar nddvandigt och tillrackligt
* Tydligt
* Forstaeligt




Flyt

Definitioner av modellens kategorier Egenskaper i genomférande av god kvalitet

FLYT betyder att tempo och rytm &r anpassat till bade Flyt innebar att handla, informera, instruera:
patient och typ av praktiskt fardighet, och att den » Utan tvekan
praktiska fardigheten utfoérs med latthet. » Utan onddiga avbrott

* Med Iatthet




Integration

Definitioner av modellens kategorier Egenskaper i genomférande av god kvalitet

INTEGRATION betyder att alla parallella aspekter i den Integration innebér att:
praktiska fardigheten harmoniserar. Integration betyder » Tajma och koordinera handlingens olika delar
ocksa att fardigheten som helhet &r anpassat till
patientens nuvarande tillstdnd och situation Integration i relation till anpassning innebar att:
* Vara uppmarksam
* Ha Oversikt
* Vara flexibel




Omsorgsfullt forhallningssatt

Definitioner av modellens kategorier Egenskaper i genomférande av god kvalitet

OMSORGSFULLT FORHALLNINGSSATT betyder att Omsorgsfullt férhaliningssétt innebér att:

skapa en atmosfar dar patientens vardighet bevaras, * Bekréfta

att sjalvbestammande sékerstalls i enlighet med * Visa respekt

patientens aktuella tillstdnd och situation och att » Sakerstélla patientmedverkan
valbefinnande framjas. * Vara empatisk

* Anvanda passande beroring
* Vara engagerad

* Kommunicera &ndamalsenligt
* Estetiskt arbetssatt




Modellens mojligheter

Redskap for analys i forskning

Pedagogiskt redskap 1 vagledning,
reflektion och utvardering

Innehall i utbildningsplaner/kursplaner



Modellens anvandningsomrade

Relaterar till praktiska fardigheter inom omvardnad

Omfattar inte klinisk kompetens som exempelvis
kommunikation, undervisning, ledning och
dokumentation



Modellen som pedagogiskt redskap

Anvands fore, under och efter vagledning

Anvands vid utvardering av studentens utévande av
praktiska fardigheter

Anvands vid egen reflektion och sjalvutvardering

Anvands vid analys av omvardnadssituationer



Vad kan modellen bidra med i vagledning?

Gemensamt sprak

Synliggora kvalitet i praktisk omvardnad
Synliggora komplexitet | praktiska fardigheter
Satter fokus pa samverkan och inte person
Mojlighet att 6va pa enstaka kategorier
Understodjer progression i larprocessen

Maijlighet till att dverféra struktur fran larande av en
handling till en annan

Transparant utvardering

Okar professionell medvetenhet om utdvande av
praktiska fardigheter



Referenser och fordjupning

WWW.rins.dk



http://www.rins.dk/
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