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Forståelse av praktiske ferdigheter

En kompleks aktivitet som omfatter

 tekniske og manuelle handlinger

 kommunikative handlinger

 samarbeid med pasienten

 handling tilpasset situasjonen

 handling tilpasset pasienten

 avstemte kommunikative, tekniske og 

manuelle handlinger
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Utvikling av modellen

Modellen er utviklet i forbindelse med et PhD-

prosjekt (Bjørk 1999)

 som en normativ modell for praktisk 

ferdighetsutøvelse

 som et redskap til analyse av praktiske ferdigheter

En instrumentell versjon av modellen ble 

utviklet av forskningsgruppen RiNS til støtte for 

undervisning og læring 
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Modellens kategorier

 Substans og sekvens

 Nøyaktighet

 Flyt

 Integrasjon

 Omsorgsfull væremåte
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Kjennetegn ved modellen

 Kategoriene er ikke 
elementer i et hierarki

 Kategoriene utgjør en 
helhet symbolisert ved 
perforerte linjer

 Modellen er normativ i 
den forstand at alle 
kategorier inngår i den 
gode handling
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Substans og sekvens
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Nøyaktighet



www.RiNS.dk

Flyt
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Integrasjon
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Omsorgsfull væremåte
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Modellens muligheter

 Analyseredskap i forskning

 Pedagogisk redskap i veiledning, 

refleksjon og evaluering

 Innholdselement i fagplaner / 

studieplaner



www.RiNS.dk

Modellens anvendelsesområde 

 Forholder seg bare til praktiske ferdigheter i 

sykepleie

 Omfatter ikke kliniske kompetanser som f.eks. 

kommunikasjon, undervisning, ledelse og 

dokumentasjon
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Modellen som pedagogisk redskap

 Anvendes ved før-, under- og etterveiledning

 Anvendes ved evaluering av studentens 

praktiske ferdighetsutøvelse

 Anvendes ved egenrefleksjon og selvevaluering

 Anvendes ved analyse av sykepleiesituasjoner
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Hva kan modellen bidra med i 

veiledning?

 Felles språk

 Synliggjør kvalitet i praktisk sykepleie

 Synliggjør kompleksiteten i praktiske ferdigheter

 Setter fokus på faglighet og ikke person

 Mulighet for å øve på enkelte kategorier

 Understøtter progresjon i læreprosessen

 Mulighet for å overføre struktur for læring fra én handling 
til en annen

 Gjennomsiktighet i evaluering

 Øker faglig bevissthet om utøvelse af praktiske 
ferdigheter 
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Referanser og utdyping

www.rins.dk

http://www.rins.dk/
http://www.rins.dk/

