‘ Modell tor praktisk ferdighetsutovelse

= Presentasjon av
modellen

= Modellen som
pedagogisk redskap
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Forstaelse av praktiske ferdigheter

En kompleks aktivitet som omfatter
tekniske og manuelle handlinger
kommunikative handlinger

samarbeio
handling ti
handling ti

med pasienten
passet situasjonen
passet pasienten

avstemte kommunikative, tekniske og
manuelle handlinger
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Utvikling av modellen

Modellen er utviklet | forbindelse med et PhD-
prosjekt (Bjgrk 1999)

o som en normativ modell for praktisk
ferdighetsutgvelse

o som et redskap til analyse av praktiske ferdigheter
En instrumentell versjon av modellen ble

utviklet av forskningsgruppen RINS til statte for
undervisning og laering
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‘Modellens kategorier

= Substans og sekvens
= Ngyaktighet

= Flyt

= Integrasjon

= Omsorgsfull veeremate
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‘ Kjennetegn ved modellen

= Kategoriene er ikke
elementer i et hierarki

= Kategoriene utgjar en
nelhet symbolisert ved
perforerte linjer

= Modellen er normativ |
den forstand at alle
kategorier inngar i den
gode handling
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Substans og sekvens

Definisjon av modellens kategorier Karakteristika ved god utovelse
SUBSTANS og SEKVENS er kjerneaspekter ved en Substans og sekvens bestemmes pa grunnlag av
praktisk ferdighet. Det innebaerer at de nedvendige trinn kliniske retningslinjer, profesjonelle standarder og

| ferdigheten er inkludert og utfert i en logisk rekkefalge. prinsipper. Substans og sekvens tilpasses pasienten

0g situasjonen.
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‘ Novyaktighet

Definisjon av modellens kategorier Karakteristika ved god utgvelse
NOYAKTIGHET betyr presisjon i bevegelsestrinn, Noyaktighet innebasrer & handle
instruksjon og informasjon. * korrekt

Noyaktighet er viktig for & opprettholde sikkerhet for * presist

pasienten, sykepleieren og miljget.
Nayaktighet innebeerer & informere og instruere
* det som er ngdvendig og tilstrekkelig
* tydelig
» forstaelig
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Flyt

Definisjon av modellens kategorier Karakteristika ved god utovelse

FLYT betyr at tempo og rytme er tilpasset bade pasienten Flyt innebaerer & handle, informere og instruere
og typen praktisk ferdighet, og at den praktiske e uten neling
ferdigheten utferes ubesveeret. * uten unedvendig avbrekk

* med letthet
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‘ Integrasjon

Definisjon av modellens kategorier

Karakteristika ved god utovelse

INTEGRASJON betyr at alle parallelle aspekter i den
praktiske ferdigheten er samstemt.

Integrasjon betyr ogsa at ferdigheten som helhet er
tilpasset pasientens ndvaerende tilstand og situasjon.

Integrasjon innebaerer
e timing og koordinering av handlingens elementer

Integrasjon i forhold til tilpassing innebaerer &
* vaere oppmerksom

* ha en oversikt

* veere fleksibel
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‘ Omsorgstull veeremite

Definisjon av modellens kategorier Karakteristika ved god utovelse
OMSORGSFULL VAREMATE betyr & skape en Omesorgsfull vaeremate innebaerer &
atmosfaere hvor pasientens verdighet ivaretas, * anerkjenne

selvbestemmelsesrett sikres i trad med pasientens * vise respekt

aktuelle tilstand og situasjon og velvaere understottes. * sikre pasientdeltakelse

* veere empatisk

* anvende passende beraring

* veere engasjert

* anvende passende kommunikasjon
* arbeide péa en estetisk méate
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Modellens muligheter

Analyseredskap i forskning

Pedagogisk redskap i veiledning,
refleksjon og evaluering

Innholdselement i fagplaner /
studieplaner
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Modellens anvendelsesomrade

Forholder seg bare til praktiske ferdigheter i
sykepleie

Omfatter ikke kliniske kompetanser som f.eks.
kommunikasjon, undervisning, ledelse og
dokumentasjon
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Modellen som pedagogisk redskap

Anvendes ved far-, under- og etterveiledning

Anvendes ved evaluering av studentens
praktiske ferdighetsutgvelse

Anvendes ved egenrefleksjon og selvevaluering
Anvendes ved analyse av sykepleiesituasjoner
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Hva kan modellen bidra med 1
veiledning?

Felles sprak

Synliggjar kvalitet | praktisk sykepleie

Synliggjgr kompleksiteten i praktiske ferdigheter
Setter fokus pa faglighet og ikke person
Mulighet for a gve pa enkelte kategorier
Understgtter progresjon i laereprosessen

Mulighet for a overfare struktur for laering fra én handling
til en annen

Gjennomsiktighet | evaluering

Dker faglig bevissthet om utgvelse af praktiske
ferdigheter

www.RiNS.dk



'Referanser og utdyping
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