‘ Model for praktisk ferdighedsudevelse

= Preesentation af
modellen

= Modellen som
paedagogisk redskab




Forstaelse af praktiske faerdigheder

En kompleks aktivitet som omfatter
tekniske og manuelle handlinger
kommunikative handlinger
samarbejde med patienten
handling tilpasset situationen
handling tilpasset patienten

integrerede kommunikative, tekniske og
manuelle handlinger



Udvikling at modellen

Modellen er udviklet i forbindelse med et PhD
projekt (Bjgrk 1999)
o som en normativ model for praktisk
feerdighedsudgvelse
o som et redskab til analyse af praktiske faerdigheder
Et instrumentelt supplement til modellen blev
udviklet af forskningsgruppen Research in
Nursing Skills (RINS) til statte for
undervisning og laering



‘ Modellens kategorier

= Indhold

= Raekkefglge

= Ngjagtighed

= Lethed

= Integration

= Omsorgsfuld veeremade




‘ Kendetegn ved modellen

= Kategorierne er ikke
elementer i et hierarki

= Kategorierne udggr en
helhed symboliseret
ved perforerede linjer

= Modellen er normativ i
den forstand at alle
kategorier er
Integrerede | den gode
handling

- yegratiop -




Indhold og rekkefolge

Definition af modellens kategorier Karakteristika ved god udevelse

INDHOLD og REKKEFQLGE er kemneaspekterne ved Indholdet og reekkefelgen bestemmes pa grundlag
en praktisk feerdighed. Det indebzerer at de nedvendige  — af kliniske retningslinjer, professionelle standarder
trin i feerdigheden er inkluderet og udfert i en logisk og principper. Indholdet og raekkefalgen tilpasses
reekkefelge. patienten og situationen.



‘ Nojagtighed

Definition af modellens kategorier Karakteristika ved god udevelse

NAJAGTIGHED betyder preecision i beveegelsestrin, Ngjagtighed indebeerer at handle
instruktion og information. Ngjagtighed er vigtig for at * korrekt
opretholde sikkerhed for patienten, sygeplejersken og * preecist
miljget.
Ngjagtighed indebeerer at informere og instruere
* det som er ngdvendigt og tilstraekkeligt
* tydeligt
» forstaeligt




‘ Iethed

Definition af modellens kategorier Karakteristika ved god udovelse

LETHED betyder at tempo og rytme er tilpasset bade | Lethed indebeerer at handle, informere og instruere
patienten og typen af praktisk feerdighed, og at den * Uden taven
praktiske feerdighed udfares ubesvaeret. * uden unadvendige ophold




‘ Integration

Definition af modellens kategorier Karakteristika ved god udevelse

INTEGRATION betyder at alle parallelle aspekter iden  §f Integration indebeerer

praktiske feerdighed er samstemt. * timing og koordinering af handlingens elementer
Integration betyder 0gsa at feerdigheden som helhed er
tilpasset patientens nuvaerende tilstand og situation. Integration i forhold til tilpasning indebaerer at

* vaere opmeerksom

* have overblik
o veere fleksibel




‘ Omsorgstuld veremade

Definition af modellens kategorier Karakteristika ved god udovelse

OMSORGSFULD VAREMADE betyder at skabe en Omsorgsfuld adfeerd indebeerer at

atmosfeere hvor patientens veerdighed opretholdes, * anerkende
selvbestemmelse sikres under hensyntagen til patientens  § © vise respekt
aktuelle tilstand og velveere understattes. * sikre patientdeltagelse
* vaere empatisk
* anvende passende berering
* Veere engageret

* benytte passende sprogbrug
* handle p4 en eestetisk made




Modellens muligheder

Analyseredskab 1 forskning

Paedagogisk redskab til undervisning,
vejledning, refleksion og formativ
evaluering

Indholdselement 1 curriculum



Modellens anvendelsesomrade

Modellen er udviklet til praktiske faerdigheder |
sygepleje, men den er relevant i forhold til alle
praktiske feerdigheder der involverer patienter

Omfatter ikke kliniske kompetencer som fx
kommunikation, undervisning, ledelse og
dokumentation



Modellen som padagogisk redskab

Anvendes ved far-, under- og eftervejledning

Anvendes ved formativ evaluering af den
studerendes praktiske feerdighedsudgvelse

Anvendes ved egenrefleksion og selvevaluering

Anvendes ved analyse af sygeplejesituationer



Hvad kan modellen bidrage med 1
vejledning?

Feelles sprog

Synliggar kvalitet | praktisk sygepleje

Synliggegr kompleksiteten i praktiske feerdigheder
Seetter fokus pa faglighed og ikke person
Mulighed for at gve enkelte kategorier
Understgtter progression i leereprocessen

Mulighed for at overfgre struktur for laering fra én
handling til en anden

Gennemsigtighed i formativ evaluering af praktiske
feerdigheder

@ger faglig bevidsthed om udgvelse af praktiske
feerdigheder



‘Referencer og uddybning

WWW.rins.dk



http://www.rins.dk/
http://www.rins.dk/

