Instrumentelt supplement til
Modell for praktisk ferdighetsutgvelse onris 2000

Definisjon av modellens kategorier Karakteristika ved god utovelse

SUBSTANS og SEKVENS er kjerneaspekter ved en
praktisk ferdighet. Det innebaerer at de nedvendige trinn
i ferdigheten er inkludert og utfert i en logisk rekkefelge.

Substans og sekvens bestemmes pa grunnlag av
kliniske retningslinjer, profesjonelle standarder og
prinsipper. Substans og sekvens tilpasses pasienten

NOYAKTIGHET betyr presisjon i bevegelsestrinn,
instruksjon og informasjon.

Noyaktighet er viktig for & opprettholde sikkerhet for
pasienten, sykepleieren og miljoet.

FLYT betyr at tempo og rytme er tilpasset bade pasienten
og typen praktisk ferdighet, og at den praktiske
ferdigheten utferes ubesveeret.

INTEGRASJON betyr at alle parallelle aspekter i den
praktiske ferdigheten er samstemt.

Integrasjon betyr ogsa at ferdigheten som helhet er
tilpasset pasientens névaesrende tilstand og situasjon.

OMSORGSFULL VAEREMATE betyr & skape en
atmosfeere hvor pasientens verdighet ivaretas,
selvbestemmelsesrett sikres i trad med pasientens
aktuelle tilstand og situasjon og velveere understottes.

0g situasjonen.

Noyaktighet innebeerer & handle
e korrekt
* presist

Noyaktighet innebaerer & informere og instruere
* det som er nagdvendig og tilstrekkelig

* tydelig

» forstaelig

Flyt innebaerer & handle, informere og instruere
 uten naling

¢ uten ungdvendig avbrekk

* med letthet

Integrasjon innebaerer

* timing og koordinering av handlingens elementer

Integrasjon i forhold til tilpassing innebasrer &
* vaere oppmerksom

* ha en oversikt

e veere fleksibel

Omsorgsfull vesreméte innebaerer &

* anerkjenne

* vise respekt

¢ sikre pasientdeltakelse

* veere empatisk

* anvende passende beroring

° veere engasjert

* anvende passende kommunikasjon
* arbeide péa en estetisk mate



