Modellen for praktisk ferdighetsutovelse ble utviklet av
professor Ida Torunn Bjork i 1999.

En instrumentell versjon av modellen ble utviklet av
forskningsgruppen RINS (Research in Nursing Skills) i
2009 for & stette undervisning og leering av praktiske
ferdigheter i sykepleie. Ferdighetsmodellen synliggjer
kompleksiteten i utevelsen og gir felles begreper.

Praktiske ferdigheter i sykepleie forstds som komplekse
handlinger som i tillegg til tekniske og manuelle aspekter
ogsé omfatter samhandling med pasienten, integrering
av handlingen i et storre perspektiv og omsorg for
pasienten i den konkrete situasjonen. Eksempler pa
praktiske ferdigheter i sykepleie er kroppsstell, sérstell,
kateterisering, sengereiing etc.

www.rins.dk
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