Modell for praktiskt fardighetsutdvande i omvardnad ar
utvecklad av Ida Torunn Bjérk 1999.

En instrumentell bilaga av modellen utvecklades av

forskargruppen RiNS (Research in Nursing Skills) 2009
for att understddja undervisning och l&rande av praktiska
fardigheter i omvardnad. Fardighetsmodellen synliggor
komplexiteten i utévandet och ger gemensamma begrepp.

Praktiska fardigheter i omvardnad forstas som komplexa
handlingar som utdver tekniska och manuella aspekter
ocksa omfattar interaktion med patienten, integrerande
av handlingar i ett stdrre perspektiv och omsorg av
patienten i den konkreta situationen. Exempel pa praktiska
fardigheter i omvérdnad ar hjélp till kroppsvard, mobili-
sering, sarvard, kateterisering och séngbaddning mm.
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